
 

 

 

 

 
NEU!  HERZ & GEFÄSS-CHECK  NEU! 

Extra-Vorsorge-Check für Menschen mit Risikofaktoren 
 

⇒ Sie haben Übergewicht? 

⇒ Sie sind Raucher? 

⇒ Sie sind über 45? 

⇒ Sie haben viel Stress und bewegen sich zu wenig? 

⇒  Sie leiden an erhöhtem Blutdruck und/oder Blutzucker? 

⇒ Ihre Blutfettwerte sind zu hoch? 

⇒ In Ihrer Familie gab es bereits einen Herzinfarkt/Schlaganfall? 

Haben Sie auf nur 1 dieser Fragen mit JA geantwortet, dann ist dieser erweiterte 
Gesundheitscheck genau das Richtige für Sie! 
 
Der HERZ & GEFÄSS-CHECK beinhaltet: 
 

 Basis-Vorsorgeuntersuchung 
 Ein erweitertes Blutbild 
 Analyse von Harn + Stuhl 
 Herzinfarktrisiko-Screening mittels Belastungs-EKG und Risikoanalyse 
 Carotis-Duplex-Sonografie zur Messung der Durchlässigkeit und Elastizität der Gefäße 
 Lungenfunktionsmessung und Bestimmung des Sauerstoffgehalts Ihres Blutes mittels 

Pulsoxymeter 
 eine Bestimmung Ihrer Fett-, Muskel- und Wasserverteilung im Körper samt Interpretation 
 ausführliche Befundbesprechung 
 Befundmappe 

 
Ihr Zeitaufwand: 

 
1. Termin: Blutabnahme (Dauer ca. 10 Minuten) 
2. Termin: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsmessung, Körperfettmessung (ca. 60 Minuten) 
3. Termin: Carotis-Duplex-Sonografie (bei Dr. Helmer, Röntgeninstitut im Haus) 
4. Befundbesprechung (ca. 20 Minuten)  

W
Wartezeiten minimiert werden können! 
 
H

ir sind bemüht, einzelne Termine miteinander zu kombinieren, sodass Anfahrts- bzw. 

erz & Gefäß-Check: mit e-Card Euro 69,00 
 
 

Damit Sie auf Nummer sicher gehen! 
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